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1. COVID Longa é uma crise global de satde publica. Mais de 400 milhdes de pessoas em
todo o mundo foram afetadas pela COVID Longa’.

2. COVID Longa é comum. No outono de 2024, pelo menos 1 em cada 19 adultos dos EUA
estava vivendo com a COVID Longa - semelhante a taxa de diabetes - com muitos casos
adicionais provavelmente ndo diagnosticados ou diagnosticados incorretamente.

3. A grande maioria dos casos de COVID Longa ocorre apés uma infec¢ao aguda leve.
Estudos mostram que entre 76% 2 e 90% dos casos de COVID Longa acontecem apds uma
infecgao leve®.

4. A recuperacgao da COVID Longa é rara. Apenas 6-9% das pessoas com COVID Longa se
recuperam em 2-3 anos.* ®©
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5. A incidéncia de COVID Longa permanece alta, mesmo entre aqueles com vacinagao
completa e com variantes mais recentes.

a. De dezembro de 2022 a setembro de 2024, a incidéncia de pessoas que vivem atualmente
com COVID Longa permaneceu entre 5,3-6,1% da populagdo adulta dos EUA ./

b. 17% dos participantes de um estudo desenvolveram COVID Longa apés infec¢ao por
Omicron, em comparagéo com 23% apos variantes pré-Omicron.®

6. Cada infecgao adicional por COVID aumenta o risco de desenvolver COVID Longa,
mesmo em aqueles com vacinagao completa. Estudos sobre reinfecgdao mostram:

a. As pessoas tém 1,7x mais chances de desenvolver COVID Longa apds 2 infecgbes e 2,6x
mais chances de desenvolver COVID Longa apos 3 infecgoes.®

b. A COVID Longa ocorreu em 24% das reinfecgoes.™

c. As reinfecgdes levam a uma maior incidéncia e gravidade da COVID Longa."

d. As reinfecgbes aumentam as taxas de problemas de saude a longo prazo, incluindo
problemas cardiacos, pulmonares e cerebrais.'?

e. As reinfecgbes estdo associadas ao aumento da chance de contrair COVID Longa e
agravamento da COVID Longa existente.™

7. Pessoas infectadas com COVID sao mais suscetiveis a outras infecc¢oes.

a. Aqueles infectados com COVID apresentaram taxas mais altas de infec¢bes bacterianas, por
micoplasma e influenza.™

b. Criancas de 0 a 5 anos que tiveram COVID apresentaram chances 1,4 vezes maiores de
contrair VSR (virus sincicial respiratorio) que exigiu atengdo médica."

c. As reinfecgdes aumentaram as chances de relatar problemas de saude imunoldgica,
incluindo ter muitas outras infecgdes e levar mais tempo para se recuperar de infecgbes
comuns.®

8. Novas condi¢oes de salude que aparecem com a COVID Longa incluem distarbios
graves e vitalicios.

a. Esses incluem eventos vasculares como ataques cardiacos e derrames, bem como
condigdes permanentes como disautonomia, encefalomielite mialgica e diabetes'”.

b. Em pessoas nao hospitalizadas, a COVID aumenta o risco de 30 disturbios neurolégicos por
pelo menos um ano, incluindo Alzheimer, acidente vascular cerebral e acidente isquémico
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transitério, problemas de memoaria, neuropatia periférica, enxaqueca, epilepsia e anormalidades
auditivas e visuais.®

c. Em pessoas nao hospitalizadas, a COVID aumenta o risco de 18 condi¢des cardiovasculares
por pelo menos um ano, incluindo miocardite, embolia pulmonar e insuficiéncia cardiaca.'

9. A COVID Longa causou as maiores taxas de problemas cognitivos graves e
persistentes na populacio dos EUA do que em qualquer momento nos ultimos 15 anos?.
a. O comprometimento cognitivo inclui problemas com meméria, raciocinio, funcionamento
executivo, linguagem e velocidade de processamento, e pessoas mais jovens podem ter
deficiéncias piores e mais acentuadas.?'

10. Pacientes com COVID Longa conhecem limitag6es funcionais graves, baixa
qualidade de vida e fadiga extrema pelo menos tao prejudicial quanto muitas doengas
graves, incluindo a doenga de Parkinson e certos tipos de cancer.

a. Os escores de capacidade funcional dos pacientes com COVID Longa foram classificados
mais baixos do que o acidente vascular cerebral e estavam no nivel dos encontrados na
doencga de Parkinson em uma escala que mede a capacidade de trabalhar, administrar a casa,
se envolver em lazer e manter relacionamentos sociais.??

b. As avalia¢des de qualidade de vida dos pacientes com COVID Longa foram inferiores as dos
canceres avangados/metastaticos.?

c. As avaliagbes de fadiga dos pacientes com COVID Longa foram piores do que aqueles em
insuficiéncia renal em estagio final.?*

11. A COVID Longa afeta substancialmente os meios de subsisténcia e a capacidade de
trabalho dos pacientes, com a maioria incapaz de trabalhar ou precisando de horas
reduzidas.

a. Aos 2 anos, apenas 40% dos pacientes com COVID Longa poderiam trabalhar em tempo
integral.®

b. 52% reduziram as horas de trabalho e perderam uma média de 25% de sua renda mensal.?®
c. Pessoas com COVID Longa tém quase duas vezes mais chances de relatar inseguranca
habitacional.?’

d. Pessoas com COVID Longa relatam altas taxas de inseguranca alimentar?® #° e dificuldade
em pagar contas de servigos publicos.*
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12. A COVID aumenta os riscos durante a gravidez e o parto, e esta associada a
problemas de saude reprodutiva, como menstruacao alterada e disfuncgao erétil.

a. As infecgbes por COVID estdo associadas a abortos precoces®!, natimortos®?, nascimentos
prematuros e cesarianas®, pré-eclampsia e mortalidade materna.*

b. A COVID Longa esta associada a muitos disturbios de saude reprodutiva, incluindo
problemas menstruais, endometriose, disfungdo erétil e outros.® %

13. A COVID Longa afeta desproporcionalmente as pessoas de grupos ja marginalizados.
a. As taxas de COVID Longa sao mais altas em hispanicos/latinos e pessoas racializadas,
pessoas trans, pessoas com deficiéncia e mulheres.?” 38 %

14. As criangas sao muito impactadas pela COVID Longa.

a. Estima-se que 6 milhdes de criangas tenham COVID Longa a partir do inicio de 2024.4° 41

b. As criangas tém taxas semelhantes de COVID Longa que os adultos, bem como descobertas
semelhantes em relagdo a complicagbes dos sistemas de 6rgaos, condigdes médicas de novo
diagnostico e mecanismos bioldgicos.*? 43

c. Muitos resultados patolégicos em adultos, como alteragdo de fungao em um Teste de
Exercicio Cardiopulmonar (TECP), também foram encontrados em criangas.*

15. A COVID Longa tem um impacto econémico altamente destrutivo.

a. O custo econdmico global da COVID Longa é estimado em USD$1 trilhdo por ano.*

b. Em 2024 nos EUA, 1,5 bilhdo de horas de trabalho foram perdidas devido a COVID Longa,
correspondendo a um custo potencial de mais de USD$152,6 bilhdes.*

c. A COVID Longa é responsavel por perdas acentuadas do PIB em todo o mundo - incluindo
USD$24 .4 bilhdes na Arabia Saudita, USD$12,3 bilhdes em Taiwan e USD$11 bilhdes no
Brasil .

d. Cinco anos de impactos da COVID Longa devem custar USD$3,7 trilndes a economia dos
EUA em redugéo da qualidade de vida, perda de renda e aumento dos gastos médicos.*°
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e. A COVID Longa afeta desproporcionalmente certos setores do trabalho, particularmente
aqueles com alta exposicao a infecgcbes por COVID, como trabalhadores de baixa renda,
trabalhadores agricolas e aqueles no setor de educago e servigos.® %' 2

f. Um quarto dos fuzileiros navais dos EUA que tiveram COVID desenvolveram COVID Longa,
com diminuigdo a longo prazo no desempenho funcional.®®

g. A perda de produtividade dos cuidadores no Reino Unido foi estimada em £$4,8 bilhdes.>

16. A educagao dos médicos sobre COVID Longa é inadequada.

a. Apenas 7% dos médicos estdo muito confiantes em diagnosticar COVID Longa e apenas 4%
estdo muito confiantes em trata-la.*

b. A maioria dos pacientes com COVID Longa teve uma experiéncia negativa com um
profissional de saude.®®

17. A falta de conscientizagao publica causa atrasos cruciais no atendimento e no apoio.
a. Mais de 113 das pessoas ainda nao ouviram falar de COVID Longa, apesar de seu amplo
impacto.%’

b. As comunidades de pessoas racializadas s&o particularmente afetadas.>® *°

18. Ha uma quantidade significativa de pesquisa sobre a COVID Longa.

a. Mais de 86.000 trabalhos de pesquisa demonstraram amplas anormalidades bioldgicas em
COVID Longa.®®

b. Artigos de revisao recentes incluem o escopo de mecanismos da doencga e possiveis
terapéuticos®' ®2, persisténcia viral®® e mecanismos combater reservatorios de persisténcia
viral®, otimizagdo de desenho amostral de ensaios clinicos®®, e direcionamentos para
pesquisas sobre COVID Longa e politicas de saude.®®

c. Uma incrivel amplitude de mecanismos bioldgicos foi encontrada na COVID Longa, incluindo
fluxo sanguineo cerebral reduzido®” © e disfungédo neurovascular®, micro coagulos de fibrina e
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seus impactos em cascata’ ’', danos nos tecidos e necrose muscular esquelética apds o
exercicio’?, alteragdes no tronco cerebral™ e no hipocampo’, persisténcia viral” e antigeno
persistente’®, COVID Longa induzida em camundongos pela transferéncia de 1gG de
pacientes’’ "® com COVID Longa e nimeros outros.

19. A grande maioria do publico e dos médicos acreditam que a COVID Longa precisa de
mais financiamento para pesquisa. 82% dos médicos e 76% do publico acreditam que é
importante aumentar o financiamento da pesquisa para a COVID Longa.”
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