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COVID Prolongado es una crisis mundial de salud publica. Mas de 400 millones de
personas en todo el mundo se han visto afectadas por COVID Prolongado.’

COVID Prolongado es comun. A partir del otofio de 2024, al menos 1 de cada 19
adultos en los Estados Unidos vive actualmente con COVID Prolongado, similar a la
tasa de diabetes, con muchos casos adicionales que probablemente no se
diagnostiquen o se diagnostiquen mal.

La gran mayoria de los casos de COVID Prolongado ocurren después de una
infeccion aguda leve. Los estudios muestran que entre el 76 %? y el 90 %? de los
casos de COVID Prolongado ocurren después de una infeccion leve.

La recuperacion de una COVID Prolongado es rara. Solo el 6-9% de las personas
con COVID Prolongado se recuperan a los 2-3 afios.* ° ®
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5. Laincidencia de COVID sigue siendo alta, incluso entre aquellos completamente
vacunados y con variantes mas recientes.
a. La incidencia de personas que actualmente viven con COVID Prolongado se ha
mantenido entre el 5,3-6,1% de la poblacion adulta de los Estados Unidos desde
diciembre de 2022 hasta septiembre de 2024.”
b. El 17 % de los participantes del estudio desarrollaron COVID Prolongado después de
la infeccion por Omicron, en comparacion con el 23 % después de variantes
pre-Omicron.®

6. Cada infeccién adicional por COVID aumenta el riesgo de desarrollar COVID
Prolongado, incluso en aquellas completamente vacunadas. Los estudios sobre la
reinfeccion muestran:

a. Las personas tienen 1,7 veces mas probabilidades de desarrollar COVID Prolongado
después de 2 infecciones, y 2,6 veces mas probabilidades de desarrollar COVID
Prolongado después de 3 infecciones.®

b. EI COVID Prolongado ocurrié en el 24 % de las reinfecciones.™

c. Las reinfecciones conducen a una mayor incidencia y gravedad de el COVID
Prolongado.™

d. Las reinfecciones aumentan las tasas de problemas de salud a largo plazo, incluidos
problemas cardiacos, pulmonares y cerebrales.'?

e. Las reinfecciones estan asociadas con una mayor probabilidad de contraer COVID
Prolongado (Long COVID), y empeoraron el COVID Prolongado existente.

7. Las personas infectadas con COVID son mas susceptibles a otras infecciones.
a. Los infectados con COVID tenian tasas mas altas de infecciones bacterianas,
miocardicas y de influenza.™
b. Los nifios de 0 a 5 afnos que tenian COVID tenian 1,4 veces mas probabilidades de
contraer RSV que requeria atencion médica.®
c. Las reinfecciones aumentan las probabilidades de declararse una mala salud
inmunoldgica, incluyendo tener muchas otras infecciones y tardar mas en recuperarse
de infecciones comunes.®
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8. Las condiciones comunes de nueva aparicién con el COVID Prolongado incluyen
trastornos graves y de por vida.
a. Esto incluye eventos vasculares como ataques cardiacos y accidentes
cerebrovasculares, asi como afecciones permanentes como disautonomia,
encefalomielitis mialgica y diabetes."
b. En personas no hospitalizadas, la COVID aumenta el riesgo de 30 trastornos
neurolégicos durante al menos un aio, incluyendo Alzheimer, accidente cerebrovascular
isquémico y ataque isquémico transitorio, problemas de memoria, neuropatia periférica,
migraiia, epilepsia y anomalias auditivas y de visién.'®
c. En personas no hospitalizadas, la COVID aumenta el riesgo de 18 afecciones
cardiovasculares durante al menos un afio, incluyendo miocarditis, embolia pulmonar e
insuficiencia cardiaca.'®

9. EI COVID Prolongado ha causado las tasas mas altas de problemas cognitivos
graves y persistentes en la poblacion americana que en cualquier otro momento
en los ultimos 15 ainos.?

a. El deterioro cognitivo incluye problemas con la memoria, el razonamiento, el
funcionamiento ejecutivo, el lenguaje y la velocidad de procesamiento, y las personas
mas jovenes pueden tener un deterioro peor y mas marcado.?'

10. Los pacientes con COVID Prolongado sufren graves limitaciones funcionales,
mala calidad de vida y fatiga extrema al menos tan perjudicial como muchas
enfermedades graves, incluida la enfermedad de Parkinson y ciertos canceres.
a. Las notas de capacidad funcional de los pacientes de COVID Prolongado se
clasificaron mas bajas que las de un accidente cerebrovascular y estaban a la par con
las que se encuentran en la enfermedad de Parkinson en una escala que mide la
capacidad de trabajar, administrar el hogar, participar en el ocio y mantener relaciones
sociales.?

b. Las notas de calidad de vida de los pacientes de COVID Prolongado se clasificaron
mas bajas que las de los canceres avanzados/metastasicos.?®

c. Las notas de fatiga de los pacientes COVID Prolongado fueron peores que las de los
que tenian insuficiencia renal en etapa terminal.®*
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El COVID Prolongado afecta sustancialmente los medios de vida y la capacidad de
trabajo de los pacientes, y la mayoria no puede trabajar o necesita horas
reducidas.

a. Alos 2 afos, solo el 40 % de los pacientes de COVID Prolongado podian trabajar a
tiempo completo.?

b. El 52 % habia reducido las horas de trabajo y habia perdido un promedio del 25 % de
sus ingresos mensuales.?

c. Las personas con COVID Prolongado tienen casi el doble de probabilidades de
informar de inseguridad en la vivienda.?

d. Las personas con COVID Prolongado reportan altas tasas de inseguridad
alimentaria®® % y dificultad para pagar las facturas de servicios publicos.*

La COVID aumenta los riesgos durante el embarazo y el parto, y se asocia con
problemas de salud reproductiva como la menstruacion alterada y la disfuncion
eréctil.

a. Las infecciones por COVID estan asociadas con abortos espontaneos tempranos®',
mortinatos®?, nacimientos prematuros y cesareas*, y preeclampsia y mortalidad
materna.?*

b. EI COVID Prolongado esta asociada con muchos trastornos de salud reproductiva,
incluidos problemas menstruales, endometriosis, disfuncion eréctil y otros.3° %

El COVID Prolongado afecta de manera desproporcionada a las personas de
grupos ya marginados.

a. Las tasas de COVID Prolongado son mas altas en las personas hispanas/latinas y
personas racializadas, personas trans, personas discapacitadas y mujeres.%’ 38 %
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14. Los nifios se ven muy afectados por COVID Prolongado.
a. Se estima que 6 millones de nifios tienen COVID Prolongado a principios de
2024 4041
b. Los nifios tienen tasas similares de COVID larga a las de las adultas, asi como
hallazgos similares con respecto a las complicaciones del sistema de érganos, las
condiciones de nuevo afo y los mecanismos biologicos.
c. Los ninos tienen tasas similares de COVID Prolongado a las de las adultas, asi como
hallazgos similares con respecto a las complicaciones del sistema de érganos, las
condiciones de nueva aparicion y los mecanismos bioldgicos.*? 4
d. También se han encontrado muchos hallazgos patoldgicos en adultos, como la
funcién deteriorada en un CPET, en nifios.** %

15. El COVID Prolongado tiene un impacto altamente destructivo en la economia.
a. El costo econémico global de COVID Prolongado se estima en 1 billén de ddlares al
ano.*
b. En 2024, se perdieron 1.500 millones de horas de trabajo en los Estados Unidos
debido a COVID Prolongado, lo que corresponde a un costo potencial de mas de
152.600 millones de dolares.*’
c. COVID Prolongado es responsable de las pérdidas masivas del PIB en todo el
mundo, incluidos 24.400 millones de dolares en Arabia Saudita, 12.300 millones de
délares en Taiwan y 11 mil millones de doélares en Brasil.*®
d. Se prevé que cinco afios de carga de COVID le costaran 3,7 billones de ddlares a la
economia estadounidense en calidad de vida reducida, pérdida de ingresos y aumento
del gasto médico.*
e. EI COVID Prolongado afecta desproporcionadamente a ciertos sectores laborales,
particularmente aquellos con alta exposicion a las infecciones por COVID, como los
trabajadores de bajo salario, los trabajadores agricolas y los de la educacion y la
industria de servicios.* 5 52
f. Una cuarta parte de los marinos estadounidenses que tenian COVID desarrollaron
COVID Prolongado, con una disminucion a largo plazo en el rendimiento funcional.®®
g. La pérdida de productividad de los cuidadores en el Reino Unido se estimé en 4.800
millones de libras esterlinas.®*
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16. La educacién del proveedor médico sobre COVID Prolongado es inadecuada.
a. Solo el 7% de los médicos tienen mucha confianza en el diagndstico de COVID
Prolongado y solo el 4% tiene mucha confianza en su tratamiento.*

b. La mayoria de los pacientes de COVID Prolongado han tenido una experiencia
negativa con un proveedor de atencion médica.%®

17. La falta de conciencia publica esta causando retrasos cruciales en la atencién y el
apoyo.
a. Mas de 173 de las personas todavia no han oido hablar de COVID Prolongado a
pesar de su amplio impacto.®’
b. Las comunidades racializadas se ven particularmente afectadas.® *°

18. Hay una cantidad significativa de investigaciéon sobre el COVID prolongado.
a. Mas de 86.000 ensayos de investigacion han demostrado anomalias biolégicas de
amplio alcance en COVID Prolongado.®°
b. Los articulos de revision actualizados incluyen el alcance de los mecanismos y las
posibles terapias® 2, la persistencia viral®® y los mecanismos para enfocar a los
reservorios persistentes®, el disefio y la optimizacién de los ensayos clinicos®, y las
hojas de ruta para la investigacion y la politica de COVID Prolongado®.
c. Se ha encontrado una increible amplitud de mecanismos bioldégicos en COVID
Prolongado, incluyendo la reduccién del flujo sanguineo cerebral® 8y la funcion
neurovascular interrumpida®, los micro coagulos de fibrina y sus impactos posteriores’
" el dafio tisular y la necrosis muscular esquelética después del ejercicio’?, los cambios
en el tronco cerebral” y el hipocampo’, la persistencia viral’® y el antigeno
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persistente’, el COVID Prolongado inducido en ratones mediante la transferencia de
IgG de pacientes con COVID Prolongado’ "8, e innumerables mas.

19. La gran mayoria del publico y los médicos creen que COVID Prolongado necesita
mas fondos para la investigacion. El 82 % de los médicos y el 76 % del publico creen
que es importante aumentar la financiacion de la investigacion para COVID
Prolongado.”
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