« 2. PATIENT-LED
“» RESEARCH
¢ 5% COLLABORATIVE

Ficha informativa sobre a COVID Longa 2026

Este € um recurso para pessoas que desejam aprender sobre as evidéncias mais recentes da COVID Longa. Esta
ficha informativa ndo inclui todas as pesquisas disponiveis; trata-se de uma lista ndo exaustiva de informacdes
baseadas em evidéncias. Esta € uma versdo atualizada da ficha informativa de COVID Longa 2025. Esta € uma
traducdo autorizada pelo Patient-Led Research Collaborative, ndo verificada e ndo oficial para o portugués.
Tradugéo realizada por Paula Amorim para a Associacdo Millions Missing (Portugal), Associagdo Millions Missing
Brasil e perfil @Vozes_em_sfc

1. As taxas de COVID Longa permanecem altas.

a. Um grande conjunto de dados de Registros Eletrénicos de Saude dos EUA, com
3,4 e 1,9 milhdes de adultos, mostra que o risco de COVID Longa nao diminuiu
ao longo do tempo, com o maior risco em 2024 em comparacao com 2021. De
10 a 26% dos adultos desenvolveram COVID Longa.’

b. A prevaléncia de pessoas que vivem atualmente com COVID Longa permaneceu
entre 5,3% e 7,6% da populacao adulta dos EUA, de julho de 2022 a setembro
de 2024.2

c. 17% dos 4.708 participantes do estudo desenvolveram COVID Longa apds
infeccdo pela variante Omicron, em comparagdo com 23% apds variantes
pré-Omicron.?

d. A prevaléncia global da COVID Longa foi estimada em 29% dos casos
confirmados de COVID nao hospitalizados, com base em uma meta-analise de
144 estudos. A prevaléncia ndo variou entre 2021 e 2024*.

2. Reinfecg¢b6es aumentam o risco de desenvolver COVID Longa.
a. Em um estudo canadense, as pessoas apresentaram uma probabilidade 1,7
vezes maior de desenvolver COVID Longa apds duas infeccbes e 2,6 vezes
maior apds trés ou mais infecgdes.®

' https://doi.org/10.1093/cid/ciaf046

2 https://www.cdc.gov/nchs/covid19/pulse/long-covid.htm
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Em uma coorte internacional, as pessoas apresentaram probabilidade 2 vezes
maior de desenvolver COVID Longa apés terem tido COVID duas vezes, e 3,7
vezes maior apos terem tido COVID trés ou mais vezes.

Numa coorte espanhola de 193.000 pessoas, aquelas com 3 ou mais infecgdes
apresentaram uma probabilidade de 3 a 10 vezes maior de desenvolver COVID
Longa.®

A COVID Longa ocorreu em 24% das reinfecgdes em uma coorte dos EUA.’
Reinfecgbes levaram a uma maior incidéncia e gravidade da COVID Longa em
uma coorte chinesa de mais de 74 mil pessoas.?

Em um extenso banco de dados de registros de planos de saude em Singapura,
duas infecgdes aumentaram o risco de novos diagndsticos em 17%, com maior
risco em diagnésticos cardiovasculares, neurolégicos, enddcrinos, respiratorios,
renais e gastrointestinais. O aumento do risco associado a reinfec¢des nao
diminuiu ao longo de 300 dias de acompanhamento.®

A reinfecgdo mais que dobra o risco de COVID Longa em criangas em uma
coorte nos EUA. Criangas reinfectadas tém 3,6 vezes mais chances de
desenvolver miocardite, 2,8 vezes mais chances de desenvolver trombose
venosa profunda, 2 vezes mais chances de desenvolver doenga cardiaca e 2
vezes mais chances de desenvolver doenca renal, entre outras complicacbes
graves."

Pessoas que tiveram reinfeccdo por COVID-19 apresentaram maior
probabilidade de sentir fadiga intensa, mal-estar pds-esforgo, disfungéo
imunoldgica percebida, limitacao da funcgao fisica e agravamento da COVID-19
longa preexistente.

Reinfecgcbes aumentam as taxas de problemas de saude a longo prazo,
incluindo problemas cardiacos, pulmonares e cerebrais.?

3. ACOVID Longa é comum.

a. No outono de 2024, pelo menos 1 em cada 19 adultos nos EUA vivia com

COVID Longa®™, sendo provavel que muitos outros casos nio fossem
diagnosticados ou fossem diagnosticados incorretamente.
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b. Em um levantamento populacional de 2024 com uma coorte nacional brasileira

de mais de 33 mil pessoas, 65% daqueles que tiveram COVID-19 atendiam a
definicdo de caso da OMS para COVID Longa.™

Estima-se que 6 milhdes de criangas nos EUA tenham COVID Longa, numero
superior ao de criangas com asma.”

4. A COVID-19 causa altas taxas de casos graves e doengas cronicas.

a. A infeccdo por SARS-CoV-2 induz altas taxas de condigbes permanentes e

debilitantes, incluindo disautonomia, encefalomielite mialgica' e diabetes'. A
COVID-19 esta associada a um aumento de 49% na incidéncia de novas
doengas autoimunes™ e a um risco aumentado de doencas autoimunes e
autoinflamatérias do tecido conjuntivo.™

Condigdes neurolégicas e cognitivas sao comuns; entre pessoas nao
hospitalizadas por COVID, 12 meses apos a infecgdo ainda havia um risco
aumentado de 30 disturbios neuroldgicos, incluindo Alzheimer, acidente vascular
cerebral isquémico e ataque isquémico transitério, problemas de memodria,
neuropatia periférica, enxaqueca, epilepsia e anormalidades de audigdo e
visdo.%

Doencas cardiovasculares e disturbios de coagulacdo sdo comuns; entre
pessoas nao hospitalizadas por COVID-19, 12 meses apds a infecgdo ainda
havia um risco aumentado de 18 doencas cardiovasculares, incluindo miocardite,
embolia pulmonar e insuficiéncia cardiaca.?'

Estao surgindo evidéncias de um risco maior de alguns tipos de cancer apds a
COVID-19.

i Em uma grande coorte internacional, a COVID-19 foi associada a um
risco aumentado de cancer de tireoide.?

ii.  Numa coorte italiana de mais de 200 mil pessoas, a incidéncia de novos
diagnosticos de cancer aumentou em comparagdo com o0s periodos
pré-pandemia, com um aumento notavel de novos diagndsticos de
cancer do cérebro e da pele, mesmo controlando as taxas de rastreio.?

iii. Dados do UK BioBank mostram que a mortalidade por cancer é duas
vezes maior entre aqueles que testaram positivo para SARS-CoV-2.%
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iv. A infeccdo pode promover o despertar e a expansdo de células
cancerigenas dormentes.?

v. Pessoas que apresentaram reativagao do virus herpes zoster (virus
cobreiro) devido a COVID-19 apresentaram maior incidéncia de mieloma
multiplo, leucemia aguda e crénica, linfoma? e cancer colorretal.?’

5. A maioria das pessoas com COVID Longa teve infec¢ao aguda leve por COVID.

a. A maioria dos casos de COVID Longa sao leves, visto que um numero muito
maior de pessoas teve infecgdes leves. O risco de COVID longa € maior apds
um quadro grave de COVID, embora infecgdes agudas leves ainda representem
um risco significativo de doenga a longo prazo. Estudos mostram que entre
76%2 e 90%?° dos casos de COVID longa tiveram origem em infeccées leves.

6. A recuperacgao da COVID Longa é rara.
a. Apenas 5 a 9% das pessoas com COVID longa relatam recuperagdgoem 2 a 3
anos.3° 31 32 33

7. Apés contrair COVID, as pessoas ficam mais suscetiveis a outras infecgoes.

a. Aqueles que tiveram COVID apresentaram taxas mais elevadas de infecgbes
bacterianas, por micoplasma e por influenza.?*

b. Criangcas de 0 a 5 anos que tiveram COVID apresentaram 1,4 vezes mais
chances de contrair o VSR (virus sincicial respiratério) que exigiu atendimento
médico.*®

c. As reinfeccbes aumentaram as chances de relatar uma percepcdo de saude
imunoldgica ruim, incluindo ter muitas outras infecgées e demorar mais para se
recuperar de infecgdes comuns.*

d. A COVID-19 reativa herpesvirus latentes, incluindo o herpes zoster (cobreiro),
que estao associados a piores desfechos.

e. Pessoas n&o hospitalizadas com COVID-19, em comparagdo com o grupo de
controle, apresentaram taxas aumentadas de infecgdes bacterianas (culturas de
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sangue, urina e respiratérias) e virais (Epstein-Barr, reativacdo do herpes
simplex e virus respiratorios). Elas tiveram 17% mais chances de apresentar
taxas aumentadas de infecgbes bacterianas, fungicas e virais ambulatoriais, 46%
mais chances de apresentar doencas respiratorias ambulatoriais e 41% mais
chances de serem hospitalizadas por futuras doengas infecciosas.*

8. A COVID Longa causou as maiores taxas de problemas cognitivos graves e
persistentes na populagiao dos EUA em comparagiao com qualquer outro periodo
nos ultimos 15 anos.3®

a. O comprometimento cognitivo decorrente da COVID-19 inclui problemas de
memoria, raciocinio, fung¢des executivas, linguagem e velocidade de
processamento.®

b. Os mais jovens apresentam comprometimento cognitivo mais grave e
acentuado.*

c. A prevaléncia de autodeclaragcao de deficiéncia cognitiva em jovens de 18 a 39
anos nos EUA quase dobrou entre 2013 e 2023, passando de 5,1% para 9,7%.*'

d. Multiplos comprometimentos cognitivos persistem 4 anos apds a infecgao.*?

i. A atencdo, a memoria de trabalho e a retengdo de memodria nao
apresentaram nenhuma melhora ao longo do tempo.

i. Nos casos em que foram observadas melhorias, elas geralmente
comecaram a ocorrer 24 meses apods a infeccdo. No entanto, as
melhorias geralmente se estabilizaram em 32 meses.

iii. A velocidade de processamento e os resultados das fungcbes executivas
permaneceram bem abaixo da média.

9. Pessoas com COVID longa apresentam limitagées funcionais graves, baixa
qualidade de vida e fadiga severa, efeitos pelo menos tao prejudiciais quanto os
de muitas doengas graves, incluindo a doenca de Parkinson e certos tipos de
cancer.

a. Os indices de capacidade funcional em pessoas com COVID Longa foram
inferiores aos de pessoas com AVC e equivalentes aos de pessoas com doencga
de Parkinson em uma escala que mede a capacidade de trabalhar, administrar a
casa, participar de atividades de lazer e manter relacionamentos sociais.*®
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Os indices de qualidade de vida em pacientes com COVID Longa foram
inferiores aos de pacientes com cancer avangado/metastatico.*

Os niveis de fadiga em pacientes com COVID longa foram piores do que em
pacientes com insuficiéncia renal.*®

10. A COVID longa impacta substancialmente os meios de subsisténcia e a
capacidade de trabalho dos pacientes, sendo que a maioria fica impossibilitada de
trabalhar ou necessita de reducao da jornada de trabalho.

a.

Em um grupo de pacientes franceses, apos 2 anos, apenas 40% das pessoas
com COVID Longa conseguiam trabalhar em tempo integral.

Em um grupo de participantes no Reino Unido, 52% tiveram redugéo na jornada
de trabalho e perderam, em média, 25% de sua renda mensal.*’

Nos Estados Unidos, pessoas com COVID Longa tém quase o dobro da
probabilidade de relatar inseguranca habitacional, sendo essa inseguranca ainda
maior entre aquelas com limitagdes funcionais moderadas ou graves.*®

Nos Estados Unidos, pessoas com COVID Longa relatam altos indices de
inseguranga alimentar*® °° e dificuldades para pagar contas de servigos
publicos.®

Em uma coorte internacional, 20% das pessoas com COVID Longa estavam
incapacitadas para o trabalho apdés 7 meses e apds 1 ano de acompanhamento.
9% perderam seus empregos ou se aposentaram apés 1 ano de
acompanhamento.®?

Para continuar trabalhando, 1 em cada 4 pessoas com COVID Longa nos EUA
limita tarefas domésticas, recados, hobbies, vida social e relacionamentos.>®
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11. A COVID-19 aumenta os riscos de desfechos negativos na gravidez e no parto, e
esta associada a problemas de saude reprodutiva e fertilidade.

a.

As infecgdes por COVID estédo associadas a abortos espontaneos® precoces,
natimortos®, partos prematuros e cesarianas®, além de pré-eclampsia e
mortalidade materna. *’

A COVID-19 esta associada a muitos disturbios de saude reprodutiva e
fertilidade, incluindo alteracbes menstruais, endometriose, disfuncdo erétil,
diminuigéo da qualidade e motilidade do sémen, entre outros. 58 %9 60 61 62 63

Em uma coorte internacional, 31% das pessoas que menstruaram apresentaram
novos sintomas de saude reprodutiva apoés a COVID-19 e 81% relataram que
reinfecgbes agravaram esses sintomas. Aquelas que sofreram reinfecgbes
apresentaram maior probabilidade de sangramento intenso, sangramento com
coagulos, dor abdominal e agravamento dos sintomas preexistentes no periodo
menstrual. &

12. A COVID Longa afeta de forma desproporcional pessoas de grupos ja
marginalizados e de paises de baixa e média renda.

a.

b.

As taxas de COVID Longa sao mais elevadas em pessoas hispanicas/latinas e
negras, pessoas trans, pessoas com deficiéncia e mulheres. 5 % 67

Criancas americanas que vivem em um contexto de instabilidade econémica
(pobreza e inseguranga alimentar) apresentaram maior risco de desenvolver
COVID Longa. Aquelas que vivem em contextos sociais mais precarios (alto
nivel de discriminagdo e baixo apoio social) apresentaram o dobro do risco de
desenvolver COVID Longa.

Em um levantamento populacional realizado em 2024 com uma amostra
nacional brasileira, os povos indigenas apresentaram a maior incidéncia de
sintomas da COVID Longa.
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d. Em uma coorte internacional de pessoas hospitalizadas e ndo hospitalizadas
com COVID-19, a prevaléncia de COVID Longa foi maior em participantes de
paises de renda média-baixa (30%) em comparagdo com paises de alta renda
(14%). A prevaléncia foi maior entre pessoas de etnia arabe/norte-africana. "

13. A COVID Longa tem um grande impacto nas criangas.
a. Estima-se que, no inicio de 20247 " | 6 milhdes de criangas terdo COVID Longa.
b. Entre 4% e 15% das criangas desenvolvem COVID Longa.”® ™
c. A COVID Longa em criangas inclui multiplas formas de complicagcbes em
sistemas orgénicos e o surgimento de novas condigbes.”® 7
d. Criangas que contraem COVID tém maior probabilidade de desenvolver doengas
alérgicas (incluindo asma)’” , TDAH '8, dislipidemia ", insuficiéncia renal aguda e
nado especificada, diabetes tipo 1 ¥ e tipo 2 #'e doengas autoimunes.??
e. Foram encontradas diversas anomalias bioldgicas em criangas *, incluindo:
i)  microcoagulos &
ii)  persisténcia sistémica de longo prazo do SARS-CoV-2 %
iii)  Perfil alterado de citocinas envolvendo coagulagdo e homeostase de
células T.%
iv)  Perfil de quimiocinas sanguineas pré-inflamatérias e pré-angiogénicas
consistente com inflamacao endotelial.
f. Foram encontradas diversas anomalias cardiacas, algumas das quais s6 foram
detectadas por exames de imagem ou testes avangados®® , incluindo:
i. derrame pericardico (acumulo de liquido ao redor do coragao) e dilatacao
da artéria coronaria. #
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i. Disfungcdo cardiaca na ressonancia magnética, com menor volume de
sangue coletado e bombeado pelo coracdo.®
iii. teste cardiopulmonar de exercicio anormal com capacidade funcional
reduzida. *'
iv.  disfuncéo cardiaca autonémica. %
Criancas com COVID longa apresentaram 3,1 vezes mais probabilidade de ter
absenteismo crénico relacionado a saude (falta de mais de 18 dias de aula).
14% das criangas com COVID Longa faltaram pelo menos 18 dias, e 11%
faltaram pelo menos 30 dias. %

14. A COVID Longa tem um impacto destrutivo na economia.

a.

b.

O custo econdmico global da COVID Longa é estimado em US$ 1 trilhdo por
ano. %

Em 2024, 1,5 bilhdo de horas de trabalho foram perdidas nos EUA devido a
COVID Longa, o que corresponde a um custo potencial de mais de US$ 152,6
bilhoes. %

A COVID longa é responsavel por enormes perdas no Produto Interno Bruto em
todo o mundo — incluindo US$ 24,4 bilhdes na Arabia Saudita, US$ 12,3 bilhdes
em Taiwan e US$ 11 bilhdes no Brasil. %

Prevé-se que cinco anos de impacto da COVID Longa custardo US$ 3,7 trilhdes
a economia dos EUA em termos de redugdo da qualidade de vida, perda de
rendimentos e aumento das despesas médicas. ¥’

A COVID Longa afeta desproporcionalmente certos setores da forga de trabalho,
particularmente aqueles com alta exposicdo a infecgcbes por COVID, como
trabalhadores de baixa renda, trabalhadores rurais e aqueles que atuam na
educacéo e no setor de servigos. % % 100

Um quarto dos fuzileiros navais dos EUA que tiveram COVID-19 desenvolveram
COVID Longa, com declinio prolongado no desempenho funcional.’®' Uma
analise de outubro de 2025 do Sistema de Saude Militar dos EUA estimou que
até 20% dos militares desenvolvem COVID Longa. "%
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A perda de produtividade dos cuidadores no Reino Unido foi estimada em 4,8
bilhdes de libras esterlinas.'®

15. A formagao dos profissionais de saude sobre a COVID longa é inadequada.

a.

Apenas 7% dos médicos tém muita confianga no diagndstico da COVID Longa e
apenas 4% tém muita confianga no seu tratamento.'®

A maioria dos pacientes com COVID Longa relata ter tido uma experiéncia
negativa com um profissional de saude. '

Em uma pesquisa nacional com médicos de atencéo primaria nos EUA, menos
de 1 em cada 3 se sente preparado para reconhecer ou avaliar a COVID Longa.
106

Em uma amostra de 299 profissionais de reabilitacdo nos EUA, 70,2% relataram
ter conhecimento da COVID Longa, mas apenas 13% conheciam as diretrizes de
pratica clinica relevantes e somente 7% as utilizavam.'"’

A COVID Longa ¢é subdiagnosticada:

i. Em uma coorte internacional de pessoas com COVID Longa, apenas
49% receberam um diagndstico oficial de COVID Longa. 28% disseram
que seus médicos suspeitaram de COVID Longa, mas nao lhes deram
um diagndstico. '

i. Em uma coorte de pessoas hospitalizadas por COVID no Brasil, 39%
relataram ter COVID Longa, mas apenas 8% receberam um diagndstico
de COVID longa.'®

16. A falta de conscientizagao publica esta causando atrasos cruciais no atendimento
e no apoio.

a.

b.

Mais de um tergco das pessoas ainda nao ouviu falar da COVID Longa, apesar de
seu amplo impacto.™?

A falta de conhecimento sobre a COVID Longa afeta particularmente as
comunidades raciais e étnicas marginalizadas, que apresentam maior risco de

desenvolver a doenga, mas também baixo nivel de conhecimento sobre ela. '
112 113
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17. Estudos de pesquisa descreveram centenas de anormalidades biolégicas
associadas a COVID longa.

a. Mais de 197.000 artigos de pesquisa sobre a COVID Longa estao listados no
Google Académico, revelando uma ampla gama de anormalidades biolégicas
nessa condigdo. "

b. Os artigos de revisdo mais recentes abrangem o escopo dos mecanismos e
possiveis terapias, '"° "'® a persisténcia viral "’ '"® e os mecanismos para atingir
os reservatorios'® persistentes, o planejamento e a otimizagdo de ensaios
clinicos '® e os roteiros para pesquisa e politicas relacionadas a COVID Longa.
121

c. Uma incrivel variedade de mecanismos biologicos foi descoberta na COVID
longa, incluindo redugdo do fluxo sanguineo cerebral '* 2 e disfungao
neurovascular ', microcoagulos de fibrina e seus impactos subsequentes % 125,
danos teciduais e necrose do musculo esquelético apds exercicios '?, alteragdes
no tronco encefalico'® e hipocampo'® , persisténcia viral *° e antigeno
persistente ', indugdo de COVID longa em camundongos por meio da
transferéncia de IgG de pacientes com COVID Longa "2 ', autoanticorpos '** e
inumeros outros.

18. A grande maioria do publico e dos médicos acredita que a COVID Longa precisa
de mais financiamento para pesquisas.
a. Nos EUA, 82% dos médicos e 76% do publico acreditam ser importante
aumentar o financiamento da pesquisa sobre a COVID Longa.'®
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